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FRESSIN : La tension monte au foyer rural : les 3èmes Foulées fres-
sinoises-Ostwind sur la ligne de départ. 
La fièvre monte au foyer rural à quelques jours des 3èmes Foulées 
fressinoises-Ostwind. Et le comité d'organisation  s'est réuni vendre-
di soir sous la présidence de Claude Vergeot régler les ultimes dé-
tails, rappeler une dernière fois les consignes surtout pour les signa-
leurs. Il est vrai que l'organisation d'une course pédestre sur la voie 
publique nécessite beaucoup de prudence et de règles à respecter. Il 
s'agit certes d'une "petite course" de village mais mine de rien elle 
grandit et attire chaque année la fine fleur des coureurs régionaux. 
L'année dernière, les kenyans avaient même raflé la mise. Ce samedi 
8 juillet, de 16h à 17h, les enfants seront les premiers à fouler l'as-
phalte. Puis viendra le tour des minimes aux vétérans pour les deux 
courses reines de cet après-midi, les 5,550 (départ 17h) et 11,100 km 
(départ 18h). Grâce à une tombola sur les dossards, les plus chanceux 
s'en retourneront avec des lots : vtt, télévision... Les participants se-
ront réconfortés par le magasin Champion de Fruges.  

Tout le gratin de la course à pied était présent ce samedi après-

midi pour les 3èmes Foulées Fressinoises- Ostwind. Des frères 

Chopin à Lesieu en passant par Cousin, le niveau s'est donc avéré 

particulièrement relevé. Mais la hiérarchie a parlé et les favoris 

l'ont emporté. Les concurrents s'accordant à reconnaître égale-

ment que le parcours, tracé en pleine campagne, était particuliè-

rement sélectif, imposant de nombreuses relances. Le 5,550 km a 

vu un mano à mano entre le jeune Frédéric Sénéchal et David 

Ternoy. Poussé dans ses derniers retranchements, le coureur du 

Stade Longuenessois a terminé au sprint en pulvérisant le record 

de l'épreuve en 17'09, (contre  18'26 par S. Chopin en 2005). La 

jeune cadette Marie Tramecourt a récidivé également en rem-

portant sa seconde victoire consécutive chez les femmes. Dans 

l'épreuve reine des 11,110 km les frères Chopin ont pris la course 

en main dès le premier tour. Mais ils n'eurent pas à puiser dans 

leurs réserves pour faire la décision, car derrière apparemment 

leurs adversaires semblaient résignés. Dans le dernier tour Jé-

rôme Lesieu a quand même sonné la révolte. Malgré la chaleur am-

biante, un peu suffocante, il a petit à petit grignoté son retard 

pour terminer sur les talons de Frédéric Chopin, s'effaçant de-

vant son frère Stéphane, à l'arrivée. Chez les femmes Virginie 

Vandenabeele a du composer avec Virginie Demol qui a longtemps 

contesté sa suprématie. Mais dans le second tour la liévinoise a 

connu une sévère défaillance et laissé la licenciée de la Patriote d 

Guines s'envoler vers sa seconde victoire consécutive. 

5,550 km: 1. Frédéric Sénéchal (S. Longuenesse) 36'46" ; 2. Da-

vid Ternoy 18'13" ; 3. Antoine Fourdin (EMA 62) 19'38" ; 4. Jim-

my Przetocki (Artois Athlé) 19'44" ; Bruno Mogis 20'19" ; 6. Joël 

Flory (ASDH) 20'39" ; 17. Marie Tramecourt (Liévin) 25'24 (1ère 

femme).11,110 km : 1. Stéphane Chopin  36'46", Frédéric Cho-

pin 36'47", 3. Jérôme Lesieu 37'07", 4. Jacques Cousin (1er vé-

téran homme) 37'49" , Franck Marchandise 38'20" , Christophe 

Catoire (EMA 62) 38'35", 7. Thierry Bourdon 39'20", 8. Arnaud 

Dinielle 40'13", 9 Guillaume Brichez (ASDH) 40'40", 10. Domini-

que Wattel 42'01"…  12. Claude Hermetz (1er vétéran 2 

Homme)... 15. Virginie Vandenabeele (1ère femme) 45'20" 



Les locaux à l’honneur... 

D’heureux gagnants à la tombola 
 

En marge des 3èmes Foulées Fressinoises-Ostwind du foyer rural, le 
président Claude Vergeot avait organisé une opération humanitaire 
au profit d'un orphelinat à Madagascar. Les coureurs étaient invités à 
ramener à cette occasion tous les anciens tee-shirts dont ils n'avaient 
plus l'usage et qu'ils reçoivent lors de leur participation aux épreuves. 
A la grande satisfaction des organisateurs, et du président d'Avotra 
France le docteur Pierre Branquart qui pour l'occasion a reçu le ren-
fort de son collègue Didier Delette de l'Elan frugeois, plus d'une cen-
taine de maillots ont été récoltés. Ils feront autant d'heureux dans ce 
pays, l'un des plus pauvres de notre planète. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRESSIN : 3èmes Foulées Fressinoises - Ostwind : du beau 
monde demain sur la ligne de départ. 
Dure semaine pour les responsables du foyer rural. En effet le 
téléphone a sonné bien souvent chez le président Claude Ver-
geot. Apparemment ces 3èmes Foulées Fressinoises - Ostwind 
semblent susciter beaucoup d'intérêt. La fine fleur des coureurs 
régionaux sera d'ailleurs présente. Avec ceux de l'audomarois 
Jacques Cousin, Frédéric Sénéchal et Franck Marchandise ; de 
la Côte d'Opale, Arnaud Dinielle, Christophe Catoire, Domini-
que Watel. Mais aussi de l'Arrageois, de la Somme, de l'Oise et 
de la Seine Maritime. Seuls pour l'instant manquent à l'appel 
les frères Chopin, vainqueurs des deux précédentes éditions 
(notre photo). Les coureurs locaux seront aussi bien représentés 
avec les clubs d'Hesdin, Frévent et Fruges. Enfin certains fres-
sinois et surtout fressinoises ont décidé de relever le défi, une 
grande première pour ces dernières. Cinq courses sont inscrites 
au programme pour tous les âges, des débutants aux vétérans, 
de 1 km à 11,100km. Inscriptions gratuites pour les courses de 
jeunes et 6€ pour le 5,550 km (départ 17h) et 7€ pour le 11,100 
km (départ 18h). Samedi il en coûtera un euro supplémentaire. 
Deux tombolas sur les dossards, dont une sur les prés-inscrits, 
et un tee-shirt aux 120 premiers inscrits. Coupes et primes. 
Renseignements et inscriptions sur www.fressin.com ou les-
portif.com ou foyer rural 18 bis rue du Marais à Fressin (03 21 
90 63 78). 

… et ceux des 5,550 km par catégorie. 

 



Les jeunes à l’heure des récompenses. 

Le podium femmes des 5,550 km 

Francis en plein effort 

Pierre aussi... 



Le départ des 5,550 km…. 

…. Des 11,100 km…. 

Première victoire pour Théo 

 

 

 

 

Podium des 11,100km femmes. 

Podium des hommes. 



Marie Tramecourt, une jeune championne 

Le podium des 5,500 km hommes 

Bruno et Michel : les Frugeois étaient là ! 

 



L’équipe de Dream Sport 

Pour la première fois les fressinoises étaient représentées lors de 
ces troisièmes Foulées 

Bravo Chloé et Jérémy 

Un peu d’exotisme. 


